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1. Titlu: Competente primare (microcredentials) in implementarea stilului de viatd sanatos

2. Obiective: Dobandirea unor microcompetente - cunostinte declarative, procedurale si valori —
necesare implementdrii de baza (preliminare) a stilului de viatd sandtos in activitatile de
specialitate ale participantilor, cu impact personal si/sau asupra stdrii de sandtate a
pacientilor/clientilor (preventie si tratament). Aceste microcompetente vor sta ulterior la baza unor
programe viitoare mai complexe si focalizate.

3. Organizatori:

e Centrul National de Competente in Stilul de Viata Sandtos/CNCSVS (Academia Romana
si UBB - https://healthylifestyle.research.ubbcluj.ro/)

e Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (UBB) prin UBB School of Health —
UBBMed (https://ubbmed.ubbcluj.ro/)

e Organizatia Europeana pentru Medicina Stilului de Viata (ELMO — https://eulm.org/)

e MedLife (https://www.medlife.ro/)

4. Beneficiari: Specialisti in domeniul sanatitii si domenii conexe (inclusiv studenti

masteranzi/doctoranzi/rezidenti care deruleaza activititi in domeniul de specialitate). Costurile
cursului vor fi acoperite in acest prim demers de cétre organizatori.

5. Certificare: Certificat de participare cu numar de ore si credite, inclusiv curriculum descris,
eliberat de catre organizatori in limba romana si engleza, cu conditia participarii la minimum 2/3
din numarul de ore si a realizarii portofoliului practic.


https://ubbmed.ubbcluj.ro/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feulm.org%2F&data=05%7C02%7Cdaniel.david%40ubbcluj.ro%7C084f79480f3148722edc08dca72462a7%7C5a4863ed40c84fd58298fbfdb7f13095%7C0%7C0%7C638569021944531288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C4000%7C%7C%7C&sdata=TwYlzZ6iNRNUYj77Z1li76P4HtHxRAdDGoNg4DkOJz0%3D&reserved=0

6. Inscrierea: Se face pani in data de 14 octombrie 2024, la email: bianca.ceasar@ubbcluj.ro In
email se vor specifica clar (unde va fi nevoie se vor cere informatii suplimentare): 1. Numele si
prenumele; 2. Domiciliul.; 3. Statutul professional (atasandu-se la email o dovada in acest sens —
ex. Copie dupa Diploma de absolvire, Adeverinta de la locul de munca etc.) si 4. Contact specific

(emailul de lucru si telefon).

7. Curriculum, experti si program:

Curriculum Experti (in ordinea Program
interventiilor))
1. Introducere/Organizare*. Daniel David (UBB & CNCSVS) | 7 noiembrie 2024
Jeffrey Mechanik (Ichan School of | Orele 18-20

Notiuni introductive si fundamente ale
modelului bio-psiho-social

Medicine at Mount Sinai)

Nicolae Hancu (Academia Romana
& CNCSVS)

Ioannis Arkadianos (ELMO)

Ioan Hanes (ELMO)

Maria Mota (UMF Craiova)
Aurora Szentagotai (UBBMed)
Manuela Banciu (UBBMed)

Anca Hancu (MedLife, UBBMed
& ELMO)

Hibrid (UBBMed, Cluj-
Napoca)

2. Structura consultatiei de stil de Anca Hancu 8 noiembrie 2024
viatd Orele 18-20
Hibrid (UBBMed, Cluj-
Napoca)
3. Interviul motivational Aurora Szentagotai 13 noiembrie 2024
Orele 18-20
Online
4. Elemente de psihologie clinicd, a | Daniel David 20 noiembrie 2024
sanatatii si psihologie pozitivd in | Aurora Szenatgotai Orele 18-20
definirea unui stil de viata sanatos Online
5. Fundamente de consiliere geneticd | Ramona Moldovan 27 noiembrie 2024
Tulia Lupan Orele 18-20
Online
6. Modificari cognitiv- Daniel David 4 decembrie 2024
comportamentale pentru Orele 18-20
implementarea unui stil de viata Online

sanatos

7. Nutritia i stilul de viata sanatos

Anca Hancu

11 decembrie 2024
Orele 18-20
Online



mailto:bianca.ceasar@ubbcluj.ro

8. Activitatea fizicd si stilul de viata

Anca Hancu

13 decembrie 2024

sanatos Orele 18-20
Online
9. Somnul si stilul de viata sanatos Bogdan Voinescu 18 decembrie 2024
Orele 18-20
Online
10. Adictiile si stilul de viatd sdnatos | loan Hanes 8 ianuarie 2025
Orele 18-20
Online
11. Stresul si si stilul de viata sandtos | Oana David 10 ianuarie 2025
Orele 18-20
Online
12. Sanatatea sexuala si si stilul de Ioan Hanes 15 ianuarie 2025
viatd sandtos Orele 18-20
Online
13. Factori de mediu in stilul de viata | Maria Mota 17 ianuarie 2025
sanatos Orele 18-20
Online
14.Factori psiho-socio-culturali in Daniel David 22 ianuarie 2025
stilul de viata sanatos Anca Dobrean Orele 18-20
Online
15. Provocarile societdtii moderne si Daniel David 24 ianuarie 2025
stilul de viata sanatos Anca Hancu Orele 18-20
Nicolae Hancu Online

loan Hanes

Portofoliu practic: Fiecare cursant va
detalia un caz (propria persoana sau un
pacient/client) in care a implementat
microcompetente ale stilului de viata.
e Maximum 3 pagini
e Structura: (1)  Descrierea
problemei; (2) Implementarea
unor elemente de stil de viatd
sandtos, cu motivatia clinica
aferentd; (3) Rezultate obtinute
e Decizia asupra portofoliului:
Admis/Respins

Toti expertii implicati

Termen de predare (prin

email

bianca.ceasar@ubbcluj.ro)

- 10 februarie 2025

Nota: Cu o zi Tnainte de fiecare curs participantii vor primi linkul de conectare.
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